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Mecronschiene fir 7 Tage erlaubtes Bewegungsausmalf Flex./Ext.: 0°/0°/0°
Antiphlogistika (z.B. Diclofenac, Ibuprofen)

Elektrostimulation, Kurzzeiteis in Kombination mit dynamischen Bewegungsibungen
Resorptionsférderung/manuelle Lymphdrainage

Thromboseprophylaxe bis zum Erreichen der Vollbelastung

Entlastung

Fortfiihrung der 0.g. MalRnahmen

Patellamobilisation

Motorschiene (bis 30° mdglich)

passives/assistives Bewegen in Ext. bis 0°; Knieflex. bis 30°

passive Dehntechniken fiir die zu Verklrzungen neigende Muskulatur

(Rectus femoris; Soleus, ischiocrurale Mm. in den ersten 2 Wochen nur Querdehnungen!)

Praxis Milheim
Brunshofstralie 2
45470 Milheim a. d. Ruhr 45219 Essen
Fon 0208 - 302583 -0
Fax 0208 - 30 25 83 - 69

Korrektur und Stabilisation der FuRstatik
Gangschule unter Teilbelastung 15 kg

Anlegen der Bewegungsschiene in Flex./Ext.: 60°/0°/0°, nachts Mecronschiene
stabilisierende Ubungen fiir die gesamte Beinachse — Uben im geschlossenen System
Beginn mit koordinativen Ubungen

Gangschule unter Teilbelastung 15-30 kg

Beginn mit Ausdauertraining (Verhinderung der Muskelatrophie)

Bewegungsschiene in Flex./Ext.: 90°/0°/0° mit Gangschule unter Teilbelastung 30 kg
Steigerung des Kraftaufbautrainings im geschlossenen System (Schiene)

allgemeine Kraftigung der nicht betroffenen Bereiche

(Fahrradergometer, im aeroben Bereich bleiben —

Pulskontrolle)

Bewegungsschiene in Flex./Ext.: 120°/0°/0°

Koordinations- und Stabilisationstraining mit Erschwerung der Unterstitzungsflache
(z.B. Pezziball/Matte usw.)

Gangschule unter Teilbelastung %2 kg, Beginn mit

Ausdauertraining(Verhinderung der Muskelatrophie)

Gangschule unter schmerzadaptierter Vollbelastung
Hartrahmenorthese abnehmen

Vorstellung in der Gelenksprechstunde zur Nachuntersuchung
verstarktes Koordinations- und Stabilisationstraining
Gangkoordination mit verschiedenen Tempovariationen und
Neigungswinkeln (Gehen, nicht Joggen!)

Aquajogging

bei fehlender Beweglichkeit Anwendung von Manueller
Therapie (Traktion und Gleiten zur Gelenkmobilisation)
Laufbandtraining zur endglltigen Schulung der
Propriozeption (vorwarts — rlickwarts —seitwarts gehen)
forciertes Kraftaufbautraining

Beginn mit leichtem Lauftraining

Sportfahigkeit nach 9-12 Monaten

Praxis Kettwig
Guterstralle 22

Geschaftsfuhrung

Dr. med. Baher Husain
Dr. med. Adam Peszko
Dr. med. Klaus Wilsenack
St.-Nr. 112/5924/0974

Fon 020 54 - 8 20 88
Fax 0 20 54 - 50 56



